
《 活 動 報 告 》

第1回冬季アジア大会(500m銀メダル)
世界選手権大会(11位)

1986

世界選手権大会（7位）
帝産オート株式会社(実業団入社)

1987

世界選手権大会
(500m金メダル)(1000m銀メダル)
(3000m銀メダル)(総合銀メダル)
カルガリーオリンピック
(3000mリレー銀メダル)
(500m5位入賞)

1988

第2回冬季アジア大会
(3000mリレー銅メダル)
世界選手権大会
(3000mリレー銀メダル)

1990

選手引退1991

芝興産株式会社(実業団コーチ就任)
全日本コーチ就任

1992

訪問看護ステーション
ニコニコハート株式会社
立ち上げ又、ボランティア活動の
一環として子供達への
スピードスケート指導も行う

2014

プロ
フィ

ール
山田

ゆみ
こ

PRO
FILE

山田ゆみこ
福岡市議会議員(博多区)

発行者:福岡市議会議員／山田ゆみこ 山田ゆみこ市政相談所

Vol.2
2019
AUTUMN

Y(^^)Y
Yamada Yumiko

ワイ ワイ 活動レポート活動レポート活動レポート
〒810-8620 福岡市中央区天神1-8-1
福岡市庁舎議会棟 福岡市民クラブ議員控室　
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〒812-0861 福岡市博多区浦田1-19-10 TAKEビル 1F
〈TEL・FAX〉 092-504-0388
〈MAIL〉 rikken.yamada@gmail.com いつまでも元気に暮らせるまちづくりを目指し

よかトレ実践ステーションを実践しています。

足元元気体操実践の様子

9月17日（火）
令和元年 第４回福岡市議会

「健康寿命」を伸ばすため、定期検診の受信を
促すしくみづくりや、市民の運動機会を
増やすよう議会で提案しました！

よかトレ実践ステーションとは？

福岡市民クラブの会派控え室に
来訪者向けのオープンスペースを
訪れやすく模様替えしました！

子連れも含め幅広い層の市民が訪れやすいように室内を模様替えし、
子供がちょっとした時間を過ごせるコーナーも用意しています。
「議会の控え室に行くのは緊張する」という市民の方にも気軽にきてもらえるような明るい雰囲気です！

※2019.10.18 西日本新聞

介護予防に質する体操のうち、足元元
気体操や祝いめでた体操、黒田節体操
など6つの体操を「よかトレ」と名付け
て推奨しています。これが「よかトレ」
を実践している団体を「よかトレ実践
ステーション」として認定し、活動を支
援しています。

民間施設と
提携するなど、まだまだ
「よかトレ」実施場所の

拡充を求めて
いきます！

福岡市議会の構成と仕組み
地方議会は二元代表制（憲法93条）
住民が直接選挙で議員と首長を別々に選ぶ制度。
首相を議員から選ぶ「議院内閣制」の国政とは異なる。
首長は予算や条例などの議案を議会に出したり人事を
決めたりする権限を持ち、議会は議案の議決などで

首長の行政運営を監視する。　　
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市議会って何するところ！？
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人事、予算、条例の
改正、土地の購入、
交通機関など

市議会と市長・仕事・構成
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市議会は市政の方針を決定したり、市
政が適正に行われているかをチェック
します。市長は、市議会の決定に沿って
施策を実施します。市議会と市長は、独
立・対等の立場にあり、お互いにけん
制・協力し合って、より良い市政の実現
を目指しています。

●定例会
●臨時会
●決算特別委員会
●予算条例特別委員会
…etc
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3月・6月・9月・12月定例会の流れ
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任意団体

付属機関

常任委員会

・板付基地返還促進協議会
・文化・スポーツ振興
 推進協議会
・社会福祉法人福岡市
  社会福祉協議会
・社会福祉法人福岡県
  協働募金会福岡市会
・福岡県後期高齢者
 医療広域連合会

・福岡市保健所運営協議会
・福岡市病院事業運営審議会
・福岡市都市景観審議会

・福祉都市委員会

山田ゆみこの所属先
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 選挙区と議員定数

総数６２


